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AGRINO INTERVENCU NOZIME

* Bérnu ar neiralas attistibas traucéjumu, ipasi autisma,
smadzenu attistiba ir divas problémas: viena saistita ar
iedzimtam grutibam; otra - t.s. otras pakapes probléma —
traucéjumi, kas rodas no ta, ka bérna smadzenes agrina
vecuma tiek stimulétas nepietiekami vai tikai viena veida,
kas ietekmé nepareizu neironu savienojumu veidosanos.

e Agrina intervence palidz attistit trukstosas prasmes pirmas
pakapes problému gadijuma un novérst otras pakapes
traucéjumu veidosanos, lidz ar to ieveérojami uzlabojot
bérnu dzives kvalitati (Dawson, 2008).



Efektivas intervences programmas
neiralas attistibas traucéjumu gadijumos:

* Vérstas tiesi uz specifisko grutibu korekciju (t.i., komunikacijas, socialo
prasmju, spélésanas prasmju trenésana);

e Balstitas uz skaidriem teorétiskiem principiem (pieméram, attistibas
psihologijas principi, uzvedibas analize): intervence pamata izpauzas
ka prasmju un iemanu macisana un attistisana;

* Intervenci veic apmaciti izglitibas vai veselibas aprupes jomas
specialisti (pedagogi, kliniskie psihologi, logopédi; var but
ergoterapeiti);
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* Notiek aktiva vecaku un pedagogu iesaistiSana;
 Palidzibu gimenes sanem dzivesvieta

(majas, maju tuvuma, izglitibas iestadeé)

* Intervence notiek vairakas h nedéla (vismaz 15-20 h nedéla

agrina intervence, ka ari bérniem, kam nepiecieSams daudz
atbalsta)

lemmi, V., Knapp, M., & Ragan, |. (2017). “The Autism Dividend: Reaping the rewards of better
investment”, National Autism Project.
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Lietiska uzvedibas analize £ Al
(Applied Behavior Analysis) -

lzmanto uzvedibas zinatnes principus, lai sistematiski mainitu
uzvedibu, veicinot attistibai vélamu uzvedibu un atturot no negativas
uzvedibas (Skinner, 1938; 1953; 1957; 1989).

ABA maca jaunas prasmes un piemero Sis prasmes jaunam
situacijam.

Piemérota visu vecumu un funkcionésanas limenu bérniem.



Uzvediba vienmer ir iemacita,




atdarinot
un/ vai pastiprinot




Mate un berns lielveikala

Bérns pieprasa saldumus
Mate atsakas pirkt

Bérns kliedz un raud
Mate nepadodas

Bernam ir dusmu lekme
Mate padodas

Bérns apklust

Mate iemaca bernam lietot agresivu uzvedibu
Berns iemdca matei padoties, lai nebatu kauns



Uzvedibas analize

fokuséta uz:
e precizu uzvedibas aprakstisanu,

e precizu situacijas aprakstu (kas notiek tiesi pirms
uzvedibas un kas seko uzreiz péc tas), veidojot precizu
izpratni par uzvedibas likumsakaribam

e uzvedibas mainas planosSanu: trukstoso prasmiju
macisanu, nostiprinasanu un nevelamas uzvedibas
samazinasanu.



ABC-shéma

A B C
Situacija Uzvediba Sekas
Kadi situacijas Kada ir s Kadas ir uzvedibas

elementi izraisa uzvediba (konkréeti | pozitivas un
problematisku piemeri)? negativas sekas?

uzvedibu?




ABA intervencés specialisti veic:

1. Uzvedibas novértéjumu: daudz izmanto
uzvedibas problému noveérsana.

2. Prasmju novértéjumu: valodas, komunikacijas,
kognitivo, adaptacijas, motoro.

CcOL
1O
RO :
hes
.\\i\t‘i:“\;mgnm\
e
oy
74 Mile Slones

sme’
s



Uzvedibas novéertéjums

Treatmentand Education of Autistic and Communication related handicapped

CHildren (TEACCH Icerberq)
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Prasmju novertejums

 VB-MAPP -Verbal Behavior Milestones Assessment and
Placement Program (Sundberg, 2008) lidz 5 g.v.

* ABBLS - Assessment of Basic Language and Learning Skills,
Partington, 2006 —lidz 12 g.v.

* The Social Skills Improvement System (SSIS; Gresham &
Elliott, 2008): komunikacija, sadarbiba, paspalaviba,
atbildiba, empatija, iesaistisanas, paskontrole
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Intervences plana izstrade
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Prasmes tiek izvértétas un trenétas vairakas jomas:

* VValodas attistiba (sapratne un lietosana)
 Komunikacija un socialas prasmes

» Spélésanas prasmes/ interesu paplasinasana
e Pasaprupes un sadzives prasmes

* Kognitivas spejas

* Emociju regulacija

* Motoras spejas
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2.limenis
18-24 men.

Kopigi pievérsta uzmaniba

Uz ,Skaties!” un piedavatu priekSmetu reage ar skatiena virziena mainu, kermena pagrieSanu un
paskatas uz piedavato priekSmetu.

Uz ,Skaties!” un noradi ar pirkstu reage pagrieZoties pret noradito talak esoSo priekSmetu/cilveku.

Dod priekSmetu otram cilvekam vai panem priekSmetu no otra cilvéka, pavadot darbibu ar acu
kontaktu.

Uz ,Paradi man!” reage pastiepjot priekSmetu pieaugusa cilveka virziena.

Spontani ,rada” priekSmetus.

Spontani seko noradei ar pirkstu vai skatienu (bez verbala pamudinajuma), lai paskatitos uz merki.

Spontani norada ar pirkstu uz sev interesantiem priekSmetiem.

Sasmaidas ar pieauguso, ik pa laikam saskatoties, kameér darbojas ar sev patikamu priekSmetu.



Prasmju trenésana

 Sadalit prasmes mazos solos, izprast to macisanas secibu
* Paskaidrot bérnam; teikt, kas jadara (verbali vai vizuali).
* Modelét — radit paraugu

* Praktizet

* Apbalvot:

e Uzslava, Zzetons

* Ja neizdodas, atgadinat, modelét, teikt prieksa frazi un likt bérnam
atkartot

Trenet velamo uzvedibu vairakas reizes vairakas reizes
diena!
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Pastiprinajumi un sodi

Pastiprinajums: palielina uzvedibu

* Pozitivs pastiprinajums — uzvedibai seko stimuls
(pastiprinatajs), ka rezultata uzvediba atkartojas.

* Negativs pastiprinajums - vélamas uzvedibas
veicinasanai tiek samazinats negativs stimuls.

Sods: samazinanevelamu uzvedibu.

* Pozitivs sods - péc kadas konkrétas nevelamas
uzvedibas notiek negativas sekas.

* Negativs sods - péc konkrétas nevélamas uzvedibas
tiek atnemts kads karots stimuls (Miltenberger,
2008).



Terapeita mijiedarbiba dabiska rotalu vide:

https://www.youtube.com/watch?v=xuZrta3qgj |&list=PLiShnPbecN365N
4xTzBcSvpC5LZtjO0bgT&index=1

https://www.youtube.com/watch?v=Zxul x b6aE&index=2&list=PLiSnP
becN365N4xTzBcSvpC5LZtjO0bgT
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https://www.youtube.com/watch?v=Zxul_x_b6aE&index=2&list=PLiSnPbecN365N4xTzBcSvpC5LZtjO0bgT
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Prasmju trenésana strukturétas
macisanas sesijas
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ABA izglitibas programma

e 2 gadu un 4 ménesus ilga programma

e 285 stundu teorijas macibas, 144 stundu praktiskas macibas un 35
stundu parraudzibas sesijas.

* Macibas notiek 1 reizi ménesi, 2 dienas (9 ménesi gada)



Apgustamie kursi:

1) uzvedibas analizes teorija un pamatprincipi.

2) péetijumu metodologija un datu analize.

3) profesionala darba etika.

4) uzvedibas izmainu veicinasana.

5) uzvedibas novéertésana, problému noteikSana un meérku uzstadisana.

6) konsultacijas un uzvedibas izmainu ievieSana dazadas nozarés un
dazadu grutibu gadijumos



* Macibas paredzétas: pedagogiem, psihologiem, logopédiem un citiem
specialistiem, kuri ikdiena strada ar bérniem

* Macibas vadis psihologi, specialie pedagogi, psihiatri un sertificéti
uzvedibas analitiki no Latvijas un arvalstim, to vidu leva Bite, Zane
Kronberga, Nikita Bezborodovs, Kristine Timmermane, Christos
Nikopoulus (Lielbritanija), Kyle Jay Mokma (ASV), Zuilma Gabriela
Sigurdardottir (Islande), Maija Graudins Reisterer (ASV), Lorenzo
Todone (ltalija) , Elaina Heard (ASV)



